banh Rang Hang Ngay
-+ Danh rang sau cac biia an chinh va an nhe — it nhat
hai lan mot ngay.

- Dung loai kem danh rang co chat flouride. Fluoride c6 tac dung
ngua sau rang.

+ Danh rang nhe nhang bang ban chai mém.

NE S « Danh rang ti 3 dén 5 phut maéi lan.

Nu Cugi Lanh L

* ... + Thay ban chai danh rang mgi tu 2 dén 3 thang mot lan.
Manh cho Ngudi . Cha IUGi dé tranh hoi th c6 mai hoi.
Lén
Ham r#ng tdn tai sudt ca Chai Rang Bang Sgi An U8ng Lanh Manh
CL‘I(_)C dql' Tuy nD'en; Vi . Tq Nha Khoa (F|933) - An céac loai thuc phdm lanh manh nhu trai cay va rau
trang va vi khuan co6 thé Mo6i Ngay M6t Lan séng, ph6 mat, stia chua va siia dé gidp gili rang

miéng khoé manh.
« Han ché& uéng séda va céac loai thuc phdm c6 dudng

B () LTI, (R, (et [ - Ding sgi t6 nha khoa dé

chui sach nhiing noi ma ban

cac dé6m mém, den rang

(sAu ring) va nuéu rang chai khong thé t6i dugc. khac co thé dinh vao rang.
sung, dé va dé chiy mau - Chui rang bing sgi td nha bi kham nha si hai lan mdt nam.

A U r3 A i khoa trong cac ké rang va .
(bénh nuou rang). Cac vi JUGI nUdy rang d8 loal bs Bling chd dgi cho t6i khi quy vi bi dau réi méi di kham
trung,nay cung co thé di bya rang. ' nha sil Ham rang clia quy vi ¢6 thé cé nguy co mac
chuyén qua co thé quy . . . . bénh tU rét lau trudc khi quy vi biét diéu dé. N6i chuyén
vi va anh hudng t6i cac ’ tﬁgnn;hg;;t’:gnnr?:inghge véi nha sT clia quy vi vé tinh trang stc khoé& téng quat va

16i séng clia quy vi, trong dé bao goém céac viéc:

co quan khac nhu tim va nuéu rang. QuY Vi c6 bénh tiu dusna. hodc cac banh man tinh
phéi. Viéc cham séc t6t e o et HE GUONG, oae cae benh man i
ham rang va di kham nha An Uong Lanh Manh hac hay knong 2 g

N _,g . o o . * Quy vi c6 chai cac tro chai thé thao tiép stc hay khong.
si sé gilp gilt gin stic khoé Cai hut thuéc cling nhu ngiing SRR e .

ho ha = 3 cG thé nhai thuéc 14 dé giam bét * Quy vi c6 théi quen nghién rang hay khong.
Ccho ham rang va co ne. nguy cd ung thu miéng, vang - M®&i khi nhai hoac ngap, ham khdp clia quy vi cé kéu

rang, hai thd héi va cac van hoac gay lén mot ti€ng déng nao khéng.

dé khac. Hay ndi chuyén vdéi

bac si cla quy vi néu quy e s et L & s .

vi can giL]pqca); thudc |§_ Y Né&u quy vi cé diéu gi thac mac, xin
dung quén hdi nhasi cGa quy vi.

LA0280 VI 03/07 Dugc bién soan bdi L.A. Care Health Plan, cling hgp tac véi cac chuang trinh bao hiém stic khde cé ky hgp dong véi ching toi. Chiing tdi cing hop tac dé cung cép cac dich vu quan Iy cham
soc stic khoe Medi-Cal trong Quan Los Angeles.




